
山中整形外科内科クリニック
介護予防事業セミナアンケート「腰痛と下肢痛の診断とセルフケア」

日時　2025年10月11日（土）　　14：00～15:30

男性 女性

性別 2 21

50代 60代 70代 80代 90代
年齢 0 5 10 4 1

＜セミナー全体の満足度＞

とても満足 満足 やや不満 不満

本セミナーに参加した感想 15 8 0 0
参加料 実施時期 座学 実技 講師の指導 安全対策 スライド

満足した理由 7 3 6 9 16 2 1
※申し込みの際に「行き方を親切に教えてくれたのがよかった」という意見もありました

＜セミナー内容について＞

ちょうどよい 長すぎる 短すぎる 無回答

時間 21 0 0 2

とても満足 満足 やや不満 不満 無回答

構成 13 8 0 0 2

理由
<とても満足>
・講義と同時にスライドがあって分かりやすかった
・リハビリもやってみたいと思った
・腰痛の原因について勉強した
・よく理解できた、質問時間で一人の人が話すのが長かったのは少し不満でした
・実技を初めて教えてもらった内容だったので驚きました

今後聞いてみたいテーマ ・骨粗鬆症について
・膝の痛みについて（生活習慣の中で自分で気を付けられるポイントを教えてもらいたい）
・冷え症（特に足首）
・人工膝関節置換術等、あり得る治療法について
・神経痛についいて

＜山中整形外科内科クリニックについて＞

知っていた 名前は知っている 知らない

当院をご存じでしたか 8 7 8

とても思う まあまあ思う あまり思わない 全く思わない 未回答

当院に通ってみたいと思いますか 5 7 6 0 5

理由

とても思う ・自宅からの距離　4

まあまあ思う
・リハビリ　　　　　1　・場所　　　　　　　　　　　　1
・自宅からの場所　　4　・専門的な整形外科医がいる　　1

あまり思わない ・自宅からの距離　5

その他感想
・米澤先生のなるべく手術をしない方法をわかりやすくお話いただいて、気持ちが軽くなった。
・サプリメントはやめてみようと思う、ストレッチ体操も力入れすぎてやっていたので、見直す。
・手術は急がなくていいという話に少し安心しました。教えていただいた実技を行ってみます。
・米澤先生のお話は難しすぎず、大変分かり易く理解できました。普段外来にいらっしゃる先生の貴重な
　お話を聞ける機会をいただけて嬉しかったです。
・一人の人の長い質問は少しうんざりします。一人何分と時間設定をしてください。
　セミナーは大変ためになりました。


